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Poruszaj się wyłącznie wyznaczonymi 
ciągami komunikacyjnymi.

Na terenie firmy obowiązuje ograniczenie 
prędkości do 15 km/h.

Podczas postoju pojazdu wyłącz silnik
Kierowca przebywa w kabinie pojazdu lub w 
wyznaczonej za naczepą pojazdu strefie 
bezpiecznej (jeśli dotyczy).
Opuszczaj kabinę samochodu tylko na czas 
przygotowania naczepy do rozładunku lub 
załadunku.

Zachowaj ostrożność, jako pieszy – wózki 
widłowe i pojazdy ciężarowe mają 
pierwszeństwo.

Poruszaj się wyłącznie w obszarze 
wykonywania swoich prac, 
zachowując przy tym szczególną ostrożność 
oraz uwzględniając pracę i obecność 
pracowników firmy.

Obowiązek zabezpieczenia ładunku przed 
przemieszczeniem.

Zakaz śmiecenia.

Obowiązuje zakaz fotografowania.

Zakaz przemieszczania podręcznych środków 
gaśniczych oraz ograniczania swobodnego 
dostępu do nich.

Obowiązek stosowania się do znaków 
i poleceń obsługi.

Na terenie firmy obowiązuje nakaz używania 
kamizelek odblaskowych/odzieży 
odblaskowej, kasku i obuwia ochronnego.

Obowiązuje zakaz wprowadzania osób 
postronnych.

Wnoszenie i spożywanie alkoholu są 
całkowicie wzbronione.

Na terenie firmy obowiązuje zakaz palenia 
tytoniu oraz używania otwartego ognia, z 
wyjątkiem miejsc do tego wyznaczonych.



▪ W przypadku stwierdzenia zagrożenia dla życia lub zdrowia przekaż
 te informacje personelowi firmy

▪ W przypadku doznania jakiegokolwiek urazu zwróć się do personelu
 firmy, który udzieli pierwszej pomocy i podejmie dalsze odpowiednie   
 działania

▪ W przypadku zauważenia pożaru należy dostosować się do
 ogólnych zaleceń polegających na powiadomieniu osób mogących
 przebywać w rejonie zagrożenia

▪ Kieruj się drogą ewakuacyjną do punktu zbiórki

▪ Bezwzględnie wykonuj instrukcje osób przeprowadzających
 ewakuację

▪ Zachowaj spokój

▪ Nie zatrzymuj się i nie tamuj ruchu w inny sposób.

▪ Punkt zbiórki opuść dopiero na wyraźne polecenie osób 
 przeprowadzających akcję ratunkową

OGÓLNY NUMER ALARMOWY 
Z TELEFONU KOMÓRKOWEGO112

PODSTAWOWE ZAGROŻENIA 

MOGĄCE WYSTĄPIĆ 

NA TERENIE FIRMY:

Uderzenie, przygniecenie ciała

Niewłaściwie zabezpieczone 

lub niestabilnie składowane 

elementy; możliwość 

przewrócenia się materiałów; 

przebywanie w strefie 

transportu palet i materiałów

Składaj i magazynuj elementy 

w sposób stabilny, 

zabezpieczaj je przed 

przewróceniem lub 

zsunięciem. Nie przebywaj 

w strefie transportu 

materiałów ani pod 

unoszonym ładunkiem. 

Zachowuj szczególną 

ostrożność podczas 

poruszania się po terenie 

zakładu

Przemieszczające się środki transportu

Ruch samochodów i wózków 

widłowych na terenie zakładu; 

możliwość znalezienia się w 

martwym polu widzenia 

kierowcy; wejście w strefę 

manewrową pojazdu; nagłe 

zatrzymanie lub utrata 

panowania nad pojazdem

Poruszaj się wyłącznie 

wyznaczonymi ciągami 

komunikacyjnymi. Nie wchodź 

w strefę pracy i manewrowania 

pojazdów. Utrzymuj kontakt 

wzrokowy z operatorem/ 

kierowcą i upewnij się, że Cię 

widzi. Nie zbliżaj się do 

pojazdu od strony martwego 

pola widzenia. Zachowuj 

szczególną ostrożność 

i zasadę ograniczonego 

zaufania.

Upadek na tym samym poziomie – poślizgnięcie, potknięcie

Śliskie, mokre lub nierówne 

powierzchnie; rozlane 

substancje; pozostawione 

przedmioty na ciągach 

komunikacyjnych; uszkodzona 

nawierzchnia

Utrzymuj porządek na 

stanowisku pracy i w ciągach 

komunikacyjnych. Nie 

zastawiaj przejść. Zgłaszaj 

uszkodzenia nawierzchni oraz 

rozlane substancje. Zachowuj 

ostrożność podczas 

poruszania się, szczególnie na 

śliskich lub nierównych 

powierzchniach.

Ostre przedmioty, krawędzie

Ostre krawędzie elementów 

wyposażenia, konstrukcji, 

regałów, maszyn lub 

składowanych materiałów

Zachowuj ostrożność podczas 

poruszania się i wykonywania 

pracy w pobliżu ostrych 

krawędzi. Nie opieraj się 

o elementy konstrukcyjne i nie 

przesuwaj dłonią po 

krawędziach. W razie 

skaleczenia niezwłocznie 

zabezpiecz ranę i skorzystaj 

z apteczki pierwszej pomocy 

oraz zgłoś zdarzenie 

przełożonemu.

Upadek na niższy poziom

Wchodzenie i schodzenie 

z pojazdu ciężarowego (np. 

cysterny); poślizgnięcie się na 

stopniach lub podestach; 

utrata równowagi podczas 

wsiadania lub wysiadania

Wchodź i schodź z pojazdu 

twarzą do niego, używając 

stopni i uchwytów (zasada 

trzech punktów podparcia). 

Nie zeskakuj z pojazdu. 

Sprawdź, czy stopnie i podesty 

są suche oraz czyste. 

Zachowuj szczególną 

ostrożność podczas wsiadania 

i wysiadania

Pożar

Używanie otwartego ognia; 

palenie papierosów 

w miejscach niedozwolonych; 

niewłaściwe użytkowanie 

urządzeń mogących być 

źródłem zapłonu

Bezwzględnie przestrzegaj 

zakazu palenia i używania 

otwartego ognia na terenie 

firmy. Korzystaj wyłącznie 

z wyznaczonych miejsc dla 

palących (jeśli są 

przewidziane). Nie używaj 

urządzeń w sposób niezgodny 

z przeznaczeniem. Zapoznaj 

się z rozmieszczeniem sprzętu 

przeciwpożarowego i dróg 

ewakuacyjnych. W przypadku 

zauważenia zagrożenia 

natychmiast powiadom 

przełożonego lub zadzwoń pod 

numer alarmowy.
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