


GESUND UND UMWELTFREUNDLICH RENOVIEREN

Bunte Tapeten, farbenfrohe Wandfarben in allen Nuancen und verschie-
denste Lacke zum Aufpeppen von Möbeln lassen uns die Auswahl im 
Baumarkt unglaublich riesig erscheinen. Doch leider entweichen jedes Jahr 
zehntausende Tonnen Lösemittel beim Umgang mit Pinsel und Sprühdose. 
Flüchtige Substanzen und andere Schadstoffe können über einen längeren 
Zeitraum in die Raumluft ausdünsten und beispielsweise allergische 
Reaktionen der Haut, Müdigkeit oder Kopfschmerzen auslösen. Hinzu 
kommen hunderte weiterer Chemikalien, deren Auswirkungen auf Umwelt 
und Gesundheit oft nicht einmal den Fachleuten bekannt sind. Diese 
Broschüre gibt Ihnen Tipps zur richtigen Produktauswahl im Sinne Ihrer 
Gesundheit und der Umwelt sowie hilfreiche Informationen rund um den 
Umgang mit Farben, Lacken und Lasuren. 
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VoRwoRT

Liebe Leserinnen und Leser,

die Menschen in unseren Breiten verbringen die meiste Zeit in Innenräumen. Sei es in 
den eigenen vier Wänden, am Arbeitsplatz oder in öffentlichen Gebäuden. Gesundheit 
und Wohlbefinden hängen daher entscheidend von der Qualität der Raumluft ab. Das 
Umweltbundesamt kennt die vielfältigen Ursachen, die zu einer schlechten Raumluft 
führen und die Probleme, die dabei für die Raumnutzerinneren und -nutzer entstehen 
können. Die Broschüre „Gesünder wohnen, aber wie? – Praktische Tipps für den Alltag“ 
enthält hierzu umfangreiche Informationen.

Neben vielen anderen Einflussfaktoren auf die Qualität der Raumluft spielen auch Bau-
produkte und Einrichtungen, die in unseren Wohnungen verwendet werden, eine große 
Rolle. Sie können Schadstoffe ausdünsten, die über einen langen Zeitraum in der Raum-
luft verbleiben. Zahlreiche Krankheitserscheinungen, wie allergische Reaktionen der 
Haut, Bronchitis, Asthma und Störungen des Nervensystems sowie Symptome wie Mü-
digkeit und Kopfschmerzen können ihre Ursache in einer unzureichenden Innenraum-
luftqualität haben. 

Gehen diese Emissionen auch noch mit einem Geruch einher, ist starkes Lüften unver-
meidlich. Leider hilft dies in vielen Fällen nicht, da die jeweiligen Produkte weiterhin 
Schadstoffe emittieren. In der Heizperiode hat dies zudem den Effekt, dass der Ver-
brauch und damit verbunden die Kosten für Heizwärme steigen.

Das Umweltbundesamt rät daher, nur emissionsarme Produkte in Innenräumen zu ver-
wenden. Durch die richtige Produktauswahl vermeiden Sie, unnötig Schadstoffe in Ihre 
Räume einzutragen. Dies dient nicht nur Ihrem eigenen Gesundheitsschutz, sondern 
hilft auch der Umwelt. Der Blaue Engel als das bedeutendste Informationsinstrument 
für den umwelt- und gesundheitsbewussten Einkauf bietet sich als Kennzeichnung an, 
um emissions- und schadstoffarme Produkte zu erkennen. Zahlreiche Bauprodukte und 
Einrichtungsgegenstände für den Innenraum tragen dieses Label. Sie genügen damit 
strengen Anforderungen an den Gesundheitsschutz und garantieren ein hohes Umwelt-
schutzniveau.

Der erste Teil dieser Broschüre informiert Sie über die breite Palette der Farben, Lacke 
und Lasuren. Denn in Deutschland geht es bunt zu: Im Jahr 2010 wurden über 2,04 Mil-
lionen Tonnen Lacke und Farben produziert, wobei ein erheblicher Teil von Heimwer-
kern verstrichen wurde. Im zweiten Teil dreht sich alles um Tapeten. Hier können Sie 
sich ausführlich über die umweltbewusste und gesunde Verschönerung Ihres Heims mit 
den unterschiedlichsten Wandbekleidungen informieren.
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Manche Bestandteile von Bauprodukten können u. a. Kopfschmerzen auslösen.
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Die angebotene Vielfalt an Farben, Lacken, Lasuren und Vorstrichen ist nahezu unbe-
grenzt. Dies erschwert die Auswahl geeigneter Produkte für den konkreten Anwen-
dungsbereich. Was unsere Räume und Möbel dann farbenfroh erstrahlen lässt, bringt 
jedoch leider oft auch Schadstoffe ins traute Heim und in die Umwelt. So entweichen  
jedes Jahr zehntausende Tonnen Lösemittel beim Umgang mit Pinsel und Sprühdose 
und können neben Gesundheitsbelangen auch zu Sommersmog beitragen. Hinzu kom-
men hunderte weiterer Chemikalien, deren Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit 
oft nicht einmal Fachleuten bekannt sind. Es ist deshalb ratsam, sich vor dem Kauf und 
der Anwendung von Anstrichstoffen genau zu informieren. Mit der richtigen Produkt-
auswahl und der Beachtung einiger Tipps für das Renovieren, lassen sich mögliche  
Gesundheitsgefahren und Umweltbelastungen auf ein Minimum reduzieren.

Wir hoffen, Ihnen viele hilfreiche Informationen zusammen gestellt zu haben und  
wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen.

Die Autorinnen und Autoren
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DIe VeRweNDuNg DeR BegRIffe: 
fARBeN, LAcke, LAsuReN

Eigentlich ist Farbe eine dem Auge ver-
mittelte Sinnesempfindung, welche durch 
Licht bestimmter spektraler Beschaffen-
heit ausgelöst wird. 

Im Sprachgebrauch wird der Begriff je-
doch auch im Zusammenhang mit stoff- 
lichen Farbmitteln verwendet, wobei 
meist Wandfarben auf der Basis von  
Dispersionen – sogenannte Dispersions-
wandfarben – gemeint sind. Farben  
werden vorzugsweise zur farblichen  
Gestaltung und dem Oberflächenschutz 
von Decken und Wänden, auf minera- 
lischen Untergründen (Putzflächen) oder 
Tapeten verwendet. 

Der Anstrich mit Lacken im Innen- und 
Außenbereich dient neben der farblichen 
Gestaltung von Oberflächen vor allem dem 
Schutz vor Witterungseinflüssen, Feuch-

tigkeit, mechanischen Belastungen oder 
Chemikalien. Nach dem Lackauftrag ver-
dunstet das organische Lösemittel oder das 
Wasser und es bleibt eine luft- und wasser-
undurchlässige Schicht, die als Lackfilm 
bezeichnet wird. Überwiegend werden 
Lacke zur Beschichtung von Holz-, Metall- 
und Kunststoffoberflächen verwendet. 

Lasuren dienen zur Beschichtung von  
Holzoberflächen. Durch ihren geringeren 
Gehalt an Pigmenten und Bindemitteln 
scheint die Oberflächenstruktur des Holzes 
noch durch. Die Lasur bildet entweder 
eine offenporige Schicht, wobei das Holz 
noch Luftfeuchtigkeit mit der Umgebung 
austauschen kann (Dünnschichtlasur), oder 
aber sie bildet nach dem Trocknen einen 
Film, der ähnliche Funktionen wie ein 
Lackfilm übernimmt (Dickschichtlasur). 
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wAs IsT DRIN IN ANsTRIcHsToffeN?
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Wegen der vielseitigen Aufgaben, die 
ein Anstrichstoff erfüllen soll, ist ein kom-
plexes Gemisch erforderlich, welches 
unterschiedliche Stoffe und Zuberei-
tungen enthält. Das Grundgerüst aller 
Anstrichstoffe ist – trotz der Vielzahl an 
Rezepturen – fast immer gleich. Im 
Wesentlichen sind es vier Komponenten: 
Bindemittel, Pigmente, Lösemittel und 
spezielle Hilfsstoffe (sogenannte Additive). 

Inhaltsstoffe

BINDemITTeL bestehen aus langkettigen 
und häufi g vernetzten Molekülen, die nach der 
Trocknung den Anstrichfi lm bilden.

PIgmeNTe verleihen dem Anstrichstoff und 
damit der gestrichenen Fläche den gewünschten 
Farbton.

LösemITTeL halten Bindemittel und 
Pigmente in Lösung und machen Anstrichstoffe 
damit streich- und sprühfähig.

ADDITIVe werden dem Anstrichstoff in klei-
nen Mengen zugegeben, um bestimmte Verarbei-
tungs- und Gebrauchseigenschaften zu erreichen.
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BINDemITTeL

Sie bilden zusammen mit den Pigmenten 
den eigentlichen Anstrich. Nach dem Ent-
weichen des organischen Lösemittels oder 
Wassers vernetzen sie zu einem mehr 
oder weniger dichten Schutzfilm. Binde-
mittel sorgen damit für Haftung auf dem 
Untergrund und dienen dazu, die Pigmen-
te gleichmäßig zu verteilen und fest ein-
zubinden.

Bei Wandfarben, teilweise auch bei La- 
suren, bleibt dieser Film wegen des gerin-
gen Bindemittelanteils offenporig und ist 
dadurch luft- und wasserdampfdurchlässig.

Bindemittel bestimmen die Haltbarkeit, 
Elastizität und Härte eines Anstrichstoffes 
wesentlich. Bindemittel können aus Tier- 
oder Pflanzenharzen sowie Naturölen her-
gestellt werden. Am häufigsten werden 
jedoch aus Mineralöl gewonnene Kunst-
harze, wie Acrylate oder Polyvinylacetate, 
oder modifizierte Naturharze, wie Alkyd-
harze verwendet. In Wasser sind die Harz-
teilchen nicht löslich, sondern fein ver-
teilt. Sie bilden damit in wasserbasierten 
Lacken und Farben Dispersionen.

PIgmeNTe

Zur Anwendung kommen natürliche oder 
künstliche Pigmente organischen oder  
anorganischen Ursprungs. Beispiel für  
ein bekanntes natürliches Pigment anor- 
ganischen Ursprungs ist Kreide, welche 
auch als Füllstoff verwendet wird. Minera- 
lisches Titandioxid als künstliches Pig-
ment ist wegen seines Weißgrades, seiner 
Deckkraft und seiner Witterungsbestän-
digkeit ein unverzichtbares Weißpigment. 
Bestimmte Pigmente nehmen auch Auf-
gaben wie Korrosionsschutz, Holzschutz 

oder UV-Absorption im Anstrich wahr. 
Wandfarben zeichnen sich durch hohe 
Pigment- und Füllstoffgehalte aus.

Um einen individuellen Farbton zu errei-
chen, können weißen Wandfarben oder 
Basislacken jeweils so genannte „Universal- 
Abtönpasten“ beigemischt werden. Diese 
haben einen besonders hohen Pigment-
gehalt und sind für lösemittelhaltige und 
wasserbasierte Produkte einsetzbar.

In früheren Jahren wurden Pigmente oft 
aus Schwermetallverbindungen mit Blei, 
Chrom oder Cadmium hergestellt. Beson-
ders problematisch sind solche Farbpig-
mente, wenn sie in den Körper gelangen. 
Heute sind diese hochgiftigen Substanzen 
in den meisten Produkten durch weniger 
gefährliche anorganische und organische 
Verbindungen ersetzt worden. 
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LösemITTeL

Lösemittel machen die Anstrichstoffe 
streich- bzw. sprühfähig, indem sie – wie 
der Name schon sagt – die Bindemittel 
und Pigmente in Lösung halten. Sie ver-
dunsten beim Streichen und Trocknen 
vollständig, so dass der Anstrich fest und 
trocken wird und ein Film entsteht. Damit 
beeinträchtigen sie als flüchtige orga- 
nische Verbindungen (VOC) Umwelt und  
Gesundheit in hohem Maße. 

Der durchschnittliche Lösemittelgehalt 
konventioneller Lacke liegt gegenwärtig 
bei etwa 35 %, zum Teil aber auch erheb-
lich darüber.

Organische Lösemittel aus Lacken haben 
an der Belastung der Umwelt mit flüch-
tigen organischen Verbindungen einen 
besonders hohen Anteil. Beim Abbau 

von Lösemitteln in der Atmosphäre kann 
„Photochemischer Smog“ entstehen, der 
unter anderem für die Ozonbelastung 
(„Sommer-Smog“) und das Waldsterben 
mitverantwortlich gemacht wird. 

In Wandfarben sowie Lacken und Lasuren 
auf Wasserbasis ist ein Großteil der orga-
nischen Lösemittel durch Wasser ersetzt, 
wodurch die Belastung für Mensch und 
Umwelt stark reduziert ist. 

Dispersionswandfarben werden in der  
Regel auf Wasserbasis hergestellt. Nur in 
einigen Wandfarben sind noch geringe 
Mengen von organischen Lösemitteln und 
anderen flüchtigen organischen Verbin-
dungen enthalten. Ihr Anteil kann bis zu 
2,5 % betragen. Da Wandfarben üblicher-
weise großflächig in Innenräumen verar-
beitet werden, können durch die Verwen-
dung besonders emissionsarmer Farben in 
erheblichem Maße VOC-Emissionen ver-
mieden und damit Umwelt und Gesund-
heit geschont werden. Deshalb gibt es für 
besonders emissionsarme Wandfarben den 
Blauen Engel RAL-UZ 102. 

8 Ratgeber Renovieren

„Sommer-Smog“ in Los Angeles
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In der Innenraumluft können sie beim 
Menschen abhängig von Art, Konzentrati-
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on und Einwirkungsdauer zu Gesundheits-
schäden führen. Die europäische Richtlinie 
über die Begrenzung der Verwendung or-
ganischer Lösemittel in bestimmten Farben 
und Lacken (häufig als „Decopaint-Richt-
linie“ bezeichnet) beschränkt den Lösemit-
telgehalt und vermindert auf diese Weise 
Lösemittelemissionen durch diese Produk-
te. Die Richtlinie gilt für alle Farben, Lacke 
und Lasuren, die als Anstrichstoffe für Bau-
produkte in Gebäuden geeignet sind, wie 
z. B. Treppen, Fenster und Türen oder Heiz-
körper – egal ob sie aus Holz, Metall oder 
Kunststoff bestehen. Möbel sind von der 
Richtlinie jedoch ausgenommen.

In wasserbasierten Lacken (Dispersions-
lacke) wird statt organischer Lösemittel 
Wasser eingesetzt. Bindemittel und Pig-
mente sind darin nicht gelöst, sondern lie-
gen in fein verteilten – für das Auge nicht 
mehr sichtbaren – Teilchen vor. Dennoch 
enthalten wasserbasierte Lacke auch or-
ganische Lösemittel (siehe Kästen Seite 11 
und 15). Aufgrund des geringen Gehaltes 
haben diese Lacke jedoch die geringsten 
Auswirkungen auf Umwelt und Gesund-
heit und können mit dem Blauen Engel 
RAL-UZ 12a ausgezeichnet werden. 

HILfssToffe (ADDITIVe, ZusATZsToffe)

sind Substanzen, die in kleinen Mengen 
dem Beschichtungsstoff zugegeben wer-
den, um bestimmte Verarbeitungs- und Ge-
brauchseigenschaften zu erreichen. Einge-
setzt werden unter anderem Stoffe, die

die „Hautbildung“ im Eimer oder in der 
Dose verhindern,
den Anstrichstoff verdicken und tropf-
frei machen oder für einen optimalen 
Verlauf sorgen,
das Absetzen von Inhaltsstoffen verhin-
dern,

D 

D 

D 

den Anstrichstoff im Eimer oder in der 
Dose vor Mikroorganismen schützen 
(Topfkonservierer),
das Trocknen nach dem Anstreichen 
beschleunigen (Sikkative) und
den Anstrichfilm vor Pilzbefall schüt-
zen (Fungizide).

Einige dieser Stoffe sind belastend für 
Umwelt und Gesundheit. Die Rezepturen 
von Lacken mit dem Blauen Engel (sie-
he Seite 11) werden daher besonders ge-
prüft. So dürfen die eingesetzten Stoffe 
beispielsweise nicht krebserzeugend wir-
ken, gefährlich für die Umwelt sein oder 
schädliche Wirkungen in Gewässern ver-
ursachen.

Um die Lagerfähigkeit von wässrigen Sys-
temen zu erhöhen, werden Konservie-
rungsmittel wie Formaldehyd und Isothia-
zolinone eingesetzt. So sind insbesondere 
wasserbasierte Farben und Lacke ein gu-
ter Nährboden für Mikroorganismen. Brei-
ten sie sich aus, dann verdirbt die Farbe 
und es entstehen die Gesundheit gefähr-
dende Abbauprodukte. Erst durch den Zu-
satz von Konservierungsmitteln werden 
sie haltbar. Manche dieser Mittel können 
allergische Reaktionen hervorrufen. Mitt-
lerweile sind auch konservierungsmittel-
freie Produkte auf dem Markt erhältlich.

Weitere Hilfsstoffe sind organische Weich-
macher. Sie bilden mit dem Bindemittel 
im Anstrichfilm eine Einheit und verlei-
hen ihm weichmachende Eigenschaften, 
wodurch er elastisch und flexibel wird. 
Weichmacher in Dispersionsfarben sind 
allerdings problematisch. Sie belasten 
die Raumluft zwar in vergleichsweise ge-
ringeren Mengen, dafür aber über lange 
Zeiträume und können auf diese Weise 
die Gesundheit beeinträchtigen.

D 

D 

D 
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wAs ZeIcHNeT PRoDukTe mIT Dem 
BLAueN eNgeL Aus?

Bei der enormen Vielfalt an Farben, 
Lacken und Lasuren, die Heimwerkern 
in den zahlreichen Baumärkten gebo-
ten wird, fällt es manchmal schwer, das 
passende Produkt, das auf die momenta-
nen Bedürfnisse optimal zugeschnitten 
ist, auszuwählen. Werbungen, Angebote 
und Produktdeklarationen wie „Bio-Farbe“ 
können Verbraucher leicht in die Irre füh-
ren. Kaum jemand kann aus dem Stegreif 
bewerten, ob man sich mit dem Farb-
eimer oder der Lackdose eventuell eine 
Gesundheitsbelastung ins Haus holt. 

Der Blaue Engel – als Verbraucherkennzei-
chen – hilft deshalb als Orientierung beim 
Einkauf, denn diese Produkte sind über 
die gesetzlichen Bestimmungen hinaus 
auf ihre Inhaltsstoffe und damit auf ihre 

Umwelt- und Gesundheitsverträglichkeit 
geprüft.

Die Vergabegrundlagen für die Umwelt-
zeichen zu emissionsarmen Wandfarben 
und schadstoffarmen Lacken fordern die 
Angabe der Inhaltsstoffe in einem tech-
nischen Merkblatt. Darauf fi nden sich 
auch Verarbeitungs- und Entsorgungs-
hinweise sowie eine Adresse und Telefon-
nummer, an die sich Verbraucherinnen 
und Verbraucher bei weiteren Fragen 
wenden können. So können sich Heim-
werker genauer informieren, um sich 
dann bedenkenlos der Verschönerung 
ihres Heims zu widmen. Wo und wie das 
technische Merkblatt erhältlich ist, muss 
auf dem Gebinde der Dose oder des Farb-
eimers vermerkt sein.
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ANfoRDeRuNgeN Des BLAueN eNgeLs – eINe ÜBeRsIcHT

Bindemittel
Anstrichstoffe mit dem Blauen Engel dürfen keine Bindemittel mit Weichmachern 
aus der Gruppe der Phthalate enthalten, da diese in die Raumluft emittieren und 
die Gesundheit beeinträchtigen können. In Bindemitteln für Lacke und Lasuren 
ist zudem der Gehalt an Restmonomeren streng begrenzt, da diese allergisierend 
wirken können.

Pigmente
Der Blaue Engel wird nur an solche Anstrichstoffe verliehen, deren Pigmente keine 
krebserzeugenden und umweltgefährdenden Blei-, Cadmium- und Chrom(VI)-verbin-
dungen – abgesehen von unvermeidbaren – Verunreinigungen enthalten.

Lösemittel
Wandfarben mit dem Blauen Engel dürfen höchstens 0,07 % VOC enthalten. Lacke 
und Lasuren benötigen für eine stabile Oberfläche mehr VOC. Produkte mit dem 
Blauen Engel dürfen höchstens 10 % enthalten, wobei schwerflüchtige VOC strenger 
bewertet werden, da sie länger in der Raumluft verbleiben. Die Anforderungen sind 
aus Emissionsmessungen abgeleitet. Zudem findet eine toxikologische Bewertung 
der Einzelstoffe statt.

Hilfsstoffe
Die Anforderungen des Blauen Engels verbieten die Verwendung von beispielsweise 
wassergefährdenden Stoffen (wie Alkylphenolethoxylate) und gesundheitsschäd-
lichen Weichmachern (Phthalate). Um Allergien zu vermeiden, dürfen als Konser-
vierungsmittel nur bestimmte toxikologisch geprüfte Stoffe in begrenzten Mengen 
eingesetzt werden.

Weitere Anforderungen sind in den jeweiligen Kapiteln zu Farben, Lacken, Lasuren 
und Tapeten beschrieben.
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weLcHe fARBeN, LAcke uND LAsuReN 
gIBT es?

fARBeN

Die überwiegend eingesetzten Wandfar-
ben sind Kunstharzdispersionsfarben. Für 
Innenwände sind sie eine gute Lösung, 
denn sie besitzen eine hohe Deckkraft, 
bieten eine nahezu unbegrenzte Farbviel-
falt und sind vergleichsweise preisgünstig.
Andere Wandfarben sind entweder teu-
rer, beispielsweise Naturharz-Dispersions-
farben oder Silikatfarben, oder lassen sich 

nicht für jeden Zweck verwenden, wie 
etwa Leim-, Kalk- und Kaseinfarben. 

Speziell deklarierte Farben für den Außen-
bereich enthalten oft Algizide und dürfen 
deshalb nicht in Innenräumen angewen-
det werden.

Üblich ist die Einteilung von Wand- und 
Deckenfarben nach der Art ihres Binde-
mittels:

einteilung von Innenfarben nach der Art ihres Bindemittels

kunstharz-
Dispersionsfarben

enthalten Kunstharzdispersionen als Bindemittel, welche in Wasser fein 
verteilt sind. Sie verfügen über eine gute Nassabriebbeständigkeit und eignen 
sich für stark beanspruchte Flächen. Da sie für alle Innenräume geeignet sind 
und eine hohe Deckkraft besitzen, haben sie den größten Marktanteil. Je nach 
Produkt können geringe Mengen an Lösemitteln und anderen fl üchtigen orga-
nischen Stoffen (VOC) enthalten sein. Ihr Anteil kann bis zu 2,5 % betragen.

Naturharz-
Dispersionsfarben

sind ein Gemisch aus in Wasser gelösten Farbpigmenten, die von Naturharzen 
gebunden werden. Sie sind für alle Innenräume geeignet, benötigen allerdings 
eine längere Trocknungszeit und haben einen relativ hohen Lösemittelgehalt. 
Teilweise können diese Farben aufgrund der Entstehung von Spaltprodukten 
bei der Trocknung der öligen Harze für längere Zeit etwas riechen.

Latexfarbe
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echte Latexfarben sind praktisch nicht mehr erhältlich. Sie enthielten den 
Milchsaft des Kautschukbaumes – Latex – als Bindemittel, was sie wasser-
beständig, elastisch und glänzend, aber auch sehr teuer machte. Die heute 
erhältlichen „Pseudo-Latexfarben“ sind eigentlich Dispersionsfarben mit 
einem Kunstharz als Bindemittel. Man bezeichnet sie auch als Kunststoff-
Latexfarben. Mit dem Namen soll suggeriert werden, dass die Produkte auf 
die Eigenschaften echter Latexfarben eingestellt wurden und somit scheuer-
fest und für besonders beanspruchte Flächen geeignet sind.
Während sich moderne Latexfarbe meist problemlos überstreichen lässt, ist 
dies bei der ursprünglichen Form nicht der Fall.



Reinsilikatfarben
(wasserglasfarben)

sind Anstriche, die als Bindemittel Alkalisilikate (Wasserglas) enthalten. Sie 
sind sehr langlebig und haben gesundheitliche Vorteile, da sie keine Kunst-
stoffe, Konservierungsmittel oder Lösemittel beinhalten. Allerdings sind sie 
wegen ihrer komplizierten Verarbeitung, für den Do-it-yourself -Bereich nicht 
geeignet und daher nur im Fachhandel erhältlich. Sie sind diffusionsfähig und 
nur für Untergründe wie Kalkputz, Beton oder Kalksandstein geeignet, mit 
denen sie eine chemische Bindung eingehen. Bei der Verarbeitung müssen 
Arbeitsschutzmaßnahmen ergriffen werden, da die Farben stark ätzend sind 
und bei der Verarbeitung die Haut angreifen.

Dispersionssilikat-
farben

enthalten neben Wasserglas noch maximal 5 % Kunstharzdispersion als 
Bindemittel. Dadurch sind sie einfacher zu handhaben als Silikatfarben. Sie 
sind wasserdicht, aber wasserdampfdurchlässig, witterungsbeständig, nicht 
gilbend und nicht brennbar. Auch Dispersionssilikatfarben verbinden sich mit 
dem Untergrund und können auf Kalkputzen, Leichtbeton, Ziegel, Kalksand-
stein, Naturstein und Raufasertapete verwendet werden. Auf gipshaltigen 
Untergründen haftet die Farbe nicht. In Dispersionssilikatfarben können 
Lösemittel oder Konservierungsmittel in erhöhtem Maß enthalten sein.

kalkfarben enthalten Kalk als Farbpigment und Bindemittel zugleich. Gegebenenfalls kön-
nen Pigmente und/oder geringe Mengen anderer Bindemittel zugefügt sein 
(DIN 55945). Sie haben nur eine geringe Deckkraft und sind nicht wischfest. 
Sie eignen sich deshalb nur zum Streichen von Decken und Kellerräumen. 
Kalkfarben enthalten keine organischen Lösemittel.
Die Farbe ist alkalisch und benötigt daher kein Konservierungsmittel.

Leimfarben
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sind Beschichtungsstoffe mit Leim als wasserlöslichem Bindemittel. Leimfar-
ben bleiben auch nach dem Streichen und Trocknen wasserlöslich und können 
deshalb nur in Innenräumen verstrichen werden. Bei Bedarf lassen sie sich 
relativ leicht wieder abwaschen. Aufgrund ihres geringen Preises wurden sie 
lange Zeit bevorzugt angewendet, haben aber mittlerweile durch Dispersions-
farben an Bedeutung verloren. Auch Leimfarben enthalten keine organischen 
Lösemittel.

kaseinfarben Kasein ist als Hauptbestandteil der Milcheiweiße ein natürliches Bindemittel. 
Kaseinfarbe besteht aus Wasser, Kasein, Pigmenten sowie Kalk und wird als 
Wand- und Deckenfarbe für den Innenbereich verwendet. Die Farbe ist aller-
dings nur bedingt für Feuchträume geeignet. In ungünstigen Fällen kann die 
Farbe mit alkalischen Untergründen reagieren und Ammoniak bilden.



LAcke

Der Beschichtungsstoff Lack wird dünn 
auf Gegenstände aufgetragen und erhärtet 
entweder durch chemische oder physika-
lische Vorgänge zu einem durchgehenden, 
festen Film. 

Dadurch wird die Oberfl äche des lackier-
ten Gegenstandes versiegelt und geschützt. 
Da die meisten Lacke farbige Pigmente 
enthalten, dient die Lackierung natürlich 
auch der optischen Verschönerung. 

Für viele Anwendungen sind spezielle La-
cke erhältlich – beispielsweise Heizkörper-
lack, Fensterlack, Autolack oder Bastellack. 

Bei dieser Vielzahl an Angeboten haben 
sich verschiedene Möglichkeiten der Ein-
teilung von Lacken etabliert.

14 Ratgeber Renovieren
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einteilung von Lacken nach:

Bindemittel Verarbeitung
Beispiele:

Einbrennlack,
Tauchlack

Lage im Beschich-
tungssystem

Beispiele:
Grundierung, 

Decklack

Anwendungs-
bereich
Beispiele:

Autolack, Holz-
lack, Fensterlack

eigenschaft
Beispiele:

Effektlack,
Klarlack

lösemittelhaltig
Beispiele:

Epoxidharzlack,
Alkydharzlack

auf wasserbasis
Beispiel:

Dispersionslack
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Nitrolacke besitzen mit bis zu 80 % den höchsten Lösemittelgehalt und zählen damit zu 
den Anstrichstoffen mit dem höchsten umwelt- und gesundheitsschädlichen 
Potenzial.

kunstharz- und 
Alkydharzlacke

enthalten bis über 50 % organische Lösemittel. In ihnen können Schwer-
metallpigmente enthalten sein. Auch hier drohen erhebliche Gefahren für 
Umwelt und Gesundheit.

High solid Lacke besitzen einen hohen Feststoffanteil von bis zu 80 %. Ihr Lösemittelgehalt 
liegt zwischen 10 und 30 %. Da sie eine besonders dicke Lackschicht bilden, 
eignen sie sich im Heimwerkerbereich vor allem zum Streichen von z. B. Fens-
terrahmen oder Heizungskörpern. Sie belasten gegenüber Nitro-, Kunstharz- 
und Alkydharzlacken die Umwelt und Gesundheit in deutlich geringerem Maße.

Dispersionslacke 

121010_Renovieren_RZ.indd   15 22.10.12   15:38

sind besonders lösemittelarme Anstrichstoffe auf der Basis wässriger Kunst-
stoffdispersionen. Sie enthalten bis etwa 10 % organische Lösemittel und 
gehören damit zu den Lacken mit den geringsten Auswirkungen auf Umwelt 
und Gesundheit.

Eine weitere Gruppe sind die Naturharz-
lacke. Diese werden normalerweise aus 
pfl anzlichen oder tierischen Rohstoffen 
hergestellt. Da aber der Begriff „Natur-
harzlack“ nicht geschützt ist, werden 
unter dieser Bezeichnung auch andere 
Lacke angeboten. Diese enthalten mo-
difi zierte oder synthetisch erzeugte Be-
standteile. Wegen ihres hohen Anteils 
an organischen Lösemitteln von bis zu 
60 %, können auch sie erheblich zur Um-
welt- und Gesundheitsbelastung beitra-
gen. Somit können sie den Blauen Engel, 
der höchstens 10 % fl üchtige organische 
Verbindungen erlaubt, nicht erhalten. Die 
Lösemittel sind meist aus Kiefern gewon-
nene Terpentinöle oder Citrusschalenöle 
und können beim Anwender Allergien 
auslösen oder zu Schleimhautreizungen 
und Kopfschmerzen führen. Einige Pro-
dukte werden mit Namen wie „Öko“- oder 
„Biolack“ angeboten. Solche Bezeichnun-

gen sind irreführend und sagen nichts 
über die tatsächliche Umweltbelastung 
aus. Produkte mit dem Blauen Engel 
dürfen diese Bezeichnungen daher nicht 
tragen. Seit einigen Jahren gibt es auch 
wasserbasierte Naturharzlacke, die nur ei-
nen geringen Lösemittelgehalt aufweisen.

Ein- oder Mehrkomponentenlacke (Reak-
tionslacke) bestehen aus einer oder mehre-
ren Komponenten, die nach dem Auftra-
gen mit der Luft oder nach Mischung der 
Komponenten miteinander reagieren. Sie 
besitzen teilweise einen hohen Gehalt an 
Lösemitteln (etwa 60 – 75 %) und können 
darüber hinaus auch Isocyanate enthal-
ten, die besonders während der Verarbei-
tung gesundheitlich relevant sind (Asthma, 
Allergien). Aufgrund ihrer hohen Bestän-
digkeit werden sie überwiegend im ge-
werblichen Bereich zur Versiegelung von 
Parkettfußböden und Möbeln verwendet. 
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Lasuren erhalten den lebendigen Charakter des Holzes

LAsuReN

Lasur bezeichnet einen durchsichtigen 
oder durchscheinenden Anstrich bei Holz 
bzw. einen dünnen Aufstrich aus licht-
durchlässiger Farbe. Man unterscheidet 
zwischen Dünnschicht- und Dickschicht-
lasuren: 

Dünnschichtlasuren haben eine wasser-
ähnliche Konsistenz und können auf-
grund dessen tief in das Holz eindringen 
und es so von innen schützen. Wegen 
ihres – im Vergleich zu Lacken – gerin-
geren Bindemittelanteils wird das Holz 
nicht versiegelt (Wasserdampfaustausch 
ist möglich). Dünnschichtlasuren werden 
im Außenbereich eingesetzt (z. B. Zäune, 
Türen). Sie verwittern im Außenbereich 
durch Auswaschen und Verbleichen. Fol-
geanstriche sind daher in regelmäßigen 
Abständen erforderlich, aber meist auch 
ohne vorheriges Abschleifen möglich.

Dickschichtlasuren haben vergleichbare 
Eigenschaften und eine Konsistenz wie 
ein Lack, da sie an der Oberfläche eine 
geschlossene Schicht bilden. Sie sind im 
Innen- und Außenbereich (z. B. Fenster, 
Türen) einsetzbar, werden aber häufiger 

im Innenbereich verwendet. Wenn die 
typischen Verwitterungsanzeichen, wie 
das Ausbleichen und Abblättern der Dick-
schichtlasur auftreten, muss der Altan-
strich vor einem Folgeanstrich vollstän-
dig entfernt werden. Deshalb empfiehlt es 
sich, bei der Verwendung von Dickschicht-
lasuren im Außenbereich – beispielsweise 
an Holzgartenmöbeln – rechtzeitig einen 
Erhaltungsanstrich vorzunehmen.

Es gibt auch farbige Lasuren, denen Pig-
mente beigemischt sind. Die Farbe ist  
allerdings mehr oder weniger transparent 
und überdeckt die Holzoberfläche nicht, 
wodurch das Holz seinen lebendigen  
Charakter behält.
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einteilung von Lasuren nach Lösemitteln

Dünnschichtlasur
aufgrund des hohen Lösemittelgehalts (nicht 
im Sinne von Wasser) ist die Anwendung im 
Innenraum nicht zu empfehlen

Dickschichtlasur
ist sowohl lösemittelhaltig als auch wasser-
basiert erhältlich 



woRAuf BeI DeR PRoDukTAuswAHL 
geAcHTeT weRDeN soLLTe

Die richtige Produktwahl ist das A und O 
bei der Verschönerung Ihres Heims. Wer 
zum Beispiel im Innenbereich Lacke und 
Farben verstreicht, die für den Außenbe-
reich gedacht sind, holt sich unnötige Be-
lastungen ins Haus. Auch ist zu bedenken, 
dass die Versiegelung von Oberflächen im 
Haus mit Lacken oder lackähnlichen Far-
ben negative Folgen für das Raumklima 
und die Bindung von Schadstoffen haben 
kann. Ein gesundes Raumklima verlangt 
nach Möglichkeit viele atmungsaktive 
Flächen! Die verwendeten Materialien 
müssen in der Lage sein, das Raumklima 
durch Aufnahme und Abgabe von Feuch-
tigkeit mit zu regulieren.

Beim Kauf von Wandfarben sollte man 
nicht am falschen Ende sparen. Wichtiger 
als der Einkaufspreis ist die Ergiebigkeit, 

die von Herstellern als „Verbrauch pro 
Quadratmeter“ angegeben wird. Der Kauf 
von Billigfarben lohnt nicht, denn oftmals 
benötigt man im Vergleich zu Qualitäts-
farben die doppelte Menge. Das strapa-
ziert den Geldbeutel und belastet unnötig 
Gesundheit und Umwelt.

Im Hinblick auf die Schadstoffgehalte 
gibt es zwischen den verschiedenen Far-
ben deutliche Unterschiede, die für Ver-
braucherinnen und Verbraucher aber nur 
schwer zu erkennen sind. Aufdrucken 
wie „lösemittelfrei“ sollte man nicht un-
bedingt trauen, denn sie zieren auch so 
manchen Farbeimer, dessen Inneres mit 
bedenklichen Weichmachern versetzt ist. 
Auch auf selbst kreierte Umweltzeichen 
einiger Hersteller ist wenig Verlass. 

Qualitätsfarben sind ergiebiger

17
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Einige Produkte werden vom Hersteller 
mit Namen wie „Öko-“ oder „Biolack“  
angeboten. Solche Bezeichnungen sind  
irreführend und sagen nichts über die  
tatsächliche Umweltbelastung aus.

Verbraucherinnen und Verbrauchern bie-
tet sich in Baumärkten und Fachgeschäften 
eine breite Palette an Lacken auf Wasser-
basis, etwa Weiß- und Buntlacke, Vorlacke 
und Grundierungen. Sie sind farbecht, haf-
ten auf fast allen Untergründen und kosten 
vergleichsweise wenig. Gerade Heimwerker 
greifen aufgrund dieser Vorteile gerne auf 
sie zurück. Aber auch umweltbewusste  
Maler setzen diese Produkte wo immer 
möglich ein. Unterstützt wurde die erfolg-
reiche Marktentwicklung der emissionsar-
men Lacke auch durch die Einführung des  
Blauen Engels im Jahr 1980. Seit dieser Zeit 
hat sich der Marktanteil von Lacken mit  
dem Blauen Engel im Privatbereich auf  
70 % gesteigert. Damit wurden konventio-
nelle Lacke mit einem Lösemittelgehalt 
von bis zu 60 % in weiten Teilen vom 
Markt verdrängt. Seit Einführung dieses 
Blauen Engels wurden durch die Verwen-
dung der umweltschonenden, lösemittel-
armen Lacke mehr als 1 Mio. Tonnen Löse- 
mittelemissionen vermieden. Seit 2007  
waren dies im Durchschnitt etwa 20.000 
Tonnen pro Jahr!

Im Auftrag des Umweltbundesamtes un-
tersuchte das Institut für Lacke und Far-
ben e.V. (ILF) die Gebrauchseigenschaften 
konventioneller, lösemittelhaltiger Lacke 
im Vergleich zu schadstoffarmen, wasser-
basierten Lacken und den relativ neuen 
lösemittelreduzierten (so genannten High 
Solids) Lacken (Vergleichende Untersu-
chungen der Gebrauchstauglichkeit von 
schadstoffarmen und lösemittelbasierten 
Bautenlacken unter Berücksichtigung von 

Neuentwicklungen lösemittelbasierter  
Lacke, Umweltbundesamt Texte 04/2006). 
Insgesamt wurden 63 Lacke und Lasuren 
auf ihre mechanischen und optischen  
Eigenschaften, ihre Schutzwirkung und 
ihre Verarbeitung miteinander vergli-
chen. Die Ergebnisse zeigen, dass wasser-
basierte Lacke und Lasuren bzw. löse- 
mittelreduzierte Produkte in ihrer Leis-
tungsfähigkeit den lösemittelhaltigen  
Lacken nicht nachstehen – sie teilweise  
sogar übertreffen. Im Hinblick auf die  
eigene Gesundheit und den Umweltschutz 
sollten Sie also lieber zu wasserbasierten 
Produkten greifen.

Bei der Auswahl empfiehlt es sich auch da-
rauf zu achten, dass Lack und Untergrund 
zusammen passen. Lacke werden häufig so 
hergestellt, dass sie für den auf dem Gebin-
de und im technischen Merkblatt ausge-
lobten Zweck optimiert sind. Bei der Ver-
wendung auf einem anderen Untergrund 
oder zu anderen Einsatzzwecken, kann es 
passieren, dass bestimmte Eigenschaften 
des Lackfilms nicht mehr erreicht werden. 
So sollten beispielsweise Fensterrahmen 
nur mit Lacken für Fenster gestrichen  
werden, um später im Gebrauch nicht zu  
blocken. Das heißt, die Fensterflügel  
und -rahmen kleben zusammen und das 
Fenster lässt sich nur noch schwer öffnen. 
Vorsicht auch bei Universallacken, hier 
sollte immer das Fachpersonal zu Rate  
gezogen werden, da diese nicht grundsätz-
lich für alle Arten von Untergründen oder 
Einsatzzwecke geeignet sind.

Die folgende Tabelle gibt einen Überblick, 
welche Produkte für welches Vorhaben 
geeignet bzw. nötig sind.
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wANDfARBeN mIT Dem 
BLAueN eNgeL

Dispersionsfarben gelten landläufig als 
umweltfreundliche Produkte. Jedoch kön-
nen sie durch verschiedene Additive und 
aufgrund der üblicherweise großflächigen 
Verarbeitung in Innenräumen relevante 
Umwelt- und Gesundheitsauswirkungen 
verursachen. Moderne Dispersionswand-
farben mit dem Blauen Engel können die-

se deutlich reduzieren. Bei der Verwen-
dung dieser besonders emissionsarmen 
Wandfarben können die Räume direkt 
nach dem Trocknen der Farbe ohne Be-
denken wieder genutzt werden.

Der Umweltengel stellt folgende Anforde-
rungen an eine Farbe:

D 

D 

D 

D 

weseNTLIcHe ANfoRDeRuNgeN AN emIssIoNsARme wANDfARBeN mIT Dem 
BLAueN eNgeL

Ausschluss von krebserzeugenden, erbgutverändernden, fortpflanzungsgefähr-
denden, giftigen und sehr giftigen Stoffen sowie von Weichmachern, Schwerme-
tallen und Alkylphenolethoxylaten
Begrenzung des Gehaltes von leicht flüchtigen organischen Stoffen (VOC; u. a. 
Lösemittel) auf 0,07 %. Emissionsarme Dispersionsfarben mit dem Blauen Engel 
haben damit gegenüber herkömmlichen Dispersionsfarben einen bis zu 95 % 
geringeren VOC-Gehalt.
Begrenzung von Konservierungsstoffen mittels einer Positivliste. Viele Kon-
servierungsmittelwirkstoffe können die Gesundheit beeinträchtigen, weshalb 
in Umweltzeichenprodukten nur bestimmte Wirkstoffe zugelassen sind, deren 
Einsatz auf das jeweils notwendige Minimum beschränkt ist.
Es gelten strenge Vorgaben für den Gehalt an Formaldehyd. Damit soll erreicht 
werden, dass bereits direkt nach der Verarbeitung und Trocknung der Farbe  
weniger als 0,05 ppm Formaldehyd in die Raumluft emittiert werden. Nach 
wenigen Tagen klingen die Emissionen in der Regel vollständig ab.



Der Blaue Engel wird für Dispersions-
wandfarben, Farben in Pulverform, die 
mindestens als waschfest einzustufen sind 
sowie für Silikat- und Dispersionsilikat- 
farben vergeben. Die Inhaltsstoffe der  
Farben sind in Anlehnung an die Richt-

linie des Verbandes der Lackindustrie e.V. 
(VdL-RL 01) zu deklarieren. Auf dem  
Gebinde ist ein Hinweis auf vollständige 
Deklaration im technischen Merkblatt  
anzubringen sowie darauf, wo dieses zu 
erhalten ist.
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… reduzieren mögliche Gesundheitsgefahren auf ein Minimum


